
 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：      岐阜県体操協会・特定非営利活動法人ＮＰＯ総合体操クラブ 

会場：     岐阜メモリアルセンター 

〒502-0817 岐阜市長良福光大野 2675-28 Tel: 058-233-8822 

大会期日：   ２０２０年３月６日（金）～３月８日（日） 

競技種目： 

カテゴリー 対象年齢 登録選手数およびその他規定 

チルドレン 8－10 
2012, 2011, 2010 年生まれ 

8, 9, 10歳  

・ 競技フロアで演技できるのは６～１４名 

・ 特例として対象年齢より 1歳年上、または 1歳年下

の選手を２名まで含むことが認められる 

・ 曲の長さ→2’00”-2’30 

・ 曲のテーマ→自由選択 

チルドレン 10－12 
2010, 2009, 2008 年生まれ 

10, 11, 12 歳 

チルドレン 12－14 
2008, 2007, 2006 年生まれ 

12, 13, 14 歳 

チルドレン 8－10 

ショートプログラム 

2012, 2011, 2010 年生まれ 

8, 9, 10歳 

・競技フロアで演技できるのは４～１４名  

・特例として対象年齢より 1 歳年上、または 1 歳年下

の選手を２名まで含むことが認められる  

・曲の長さ→1’25”-1’35 

・曲のテーマ→ポルカ 

チルドレン 10－12 

ショートプログラム 

2010, 2009, 2008 年生まれ 

10, 11, 12 歳 

チルドレン 12－14 

ショートプログラム 

2008, 2007, 2006 年生まれ 

12, 13, 14 歳 

ジュニア 
2006, 2005, 2004 年生まれ 

14, 15, 16 歳 

・競技フロアで演技できるのは６～１０名 

・特例としてジュニアは対象年齢より 1 歳年上、また

は 1歳年下の選手を２名まで含むことが認められる 

・特例としてシニアは対象年齢より 1 歳年下の選手を

２名まで含むことが認められる 

・曲の長さ→2’30”-2’45 

・曲のテーマ→自由選択 

シニア 
2004 年とそれ以前に生まれ

た者 16 歳とそれ以上 

ジュニア 

ショートプログラム 

 

2006, 2005, 2004 年生まれ 

14, 15, 16 歳 

 

・競技フロアで演技できるのは４～１０名 

・特例としてジュニアは対象年齢より 1 歳年上、また

は 1 歳年下の選手を２名まで含むことが認められる 

・特例としてシニアは対象年齢より 1 歳年下の選手を

２名まで含むことが認められる 

・曲の長さ→1’30”-1’45 

・曲のテーマ→ワルツ 

シニア 

ショートプログラム 

2004 年とそれ以前に生まれ

た者 16 歳とそれ以上 
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 ※ 6 日午後、ルール研修会 を実施します。参加希望者は 、別紙ルール研修会参加申

込書にて申し込んでください。（参加費 １人 2,000 円 MINAMO CUP 審判は無料 ）  

 

大会参加費： 4,000 円/ １選手につき 

        ＊各所属団体で複数チーム登録することができます。それぞれのチーム名を保有してくだ

さい。 

チーム名は必ずしも所属団体と同一である必要はありません。 

参加費振込先： 銀 行 名：大垣共立銀行 

支 店 名：羽島支店 

口座番号：普通 1143354 

口座名義：特定非営利活動法人 NPO 総合体操クラブ 理事長臼井俊範 

             ＊試合エントリーと今大会参加費振込は同時に行ってください。 

参加申込み期限： 2020 年 1 月 31 日（金） 

申込み先：    特定非営利活動法人ＮＰＯ総合体操クラブ email：minamocup@gifuga.com 

日時 日程 

3 月 6 日（金） 
午前：会場設営 

午後：ルール研修会、監督会議、試技順抽選 

3 月  7 日（土） 
午前：公式練習、審判会議 

午後：開会式、予選競技 

3 月 8 日（日） 

午前：審判会議、決勝競技 

午後：表彰式および閉会式 

*日程終了は 15 時を予定 


